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In einem der ersten philosophischen Bücher, die auf 
Deutsch erschienen, stellte der Aufklärer Christian  
Thomasius 1687 fest, »wie so gar leichte die Erkenntnis  
in allen Disziplinen sei, wenn man nur sein Gemüthe  
von dem hochschädlichen Vorurteile menschlicher Auto-
rität saubern lassen wolle«. Heute, 335 Jahre später, ist 
Autorität wieder Thema.

Phillip von Wussow geht in seinem Essay Expertokratie 
(unter anderem) der Frage nach, wie viel wissenschaftliche 
Autorität eine Demokratie verträgt. Fritz B. Simon deckt in 
Stalin und der Apparat die Wechselbeziehungen zwischen 
Diktator und autoritärem System auf und kommt zu dem 
Schluss: »Stalin lieferte die Blaupause für Putin.«

Dass Autorität nicht per se schlecht oder suspekt sein 
muss, zeigt das Buch Teamentwicklung mit Systemischer 
Autorität. Harald Kurp und Dagmar Hoefs entwickeln 
darin den Ansatz von Haim Omer für die Berufswelt weiter. 
Wilhelm Geisbauer kombiniert Omers Neue Autorität 
mit Ben Furmans Reteaming-Konzept und steuert damit 
Lösungsorientiert in eine neue Arbeitswelt. Sein Credo, 
dass Lösungen zwischen den Menschen entstehen, führt 
zum zweiten Schwerpunkt unseres Frühjahrsprogramms 
2023: Dialog.

Autorität und Dialog

Im Dialog zwischen Traumatherapeut:in und Klient:in 
kommt es auf behutsames Fragen besonders an. Nadja 
Oehlmann und Tilman Rentel zeigen in Einfach fragen in 
Licht und Schatten, wie man dabei die individuelle Sprache 
der Klient:innen aufgreift und wirksam nutzt. Neue Formen 
des didaktischen Dialogs vermittelt Dirk Rohr in seinem 
Lehr- und Praxisbuch Systemisch lehren. Es macht die 
besonderen Methoden der systemischen Therapie und 
Beratung für die Erwachsenenbildung zugänglich.

Einen lehrreichen Dialog über Familienaufstellungen führen 
Sieglinde Schneider und Gabriele ten Hövel. Ihre Erkennt-
nis aus 60 berührenden Geschichten lautet: Vorüber ist 
nicht vorbei. Den Dialog mit dem Körper stellen noch zwei 
weitere Bücher her: Martina Baumann und Uwe Loda setzen 
Bodysongs – Musik, die in uns lebt für die Psychotherapie 
ein. Die PEP-Tools für Therapie, Coaching und Pädagogik von 
Michael Bohne und Sabine Ebersberger demonstrieren, was 
die Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie vom 
sogenannten Klopfen unterscheidet.

Dies und noch viel mehr wartet auf den nächsten Seiten 
unserer Vorschau auf Sie. Wir wünschen Ihnen ein erkenntnis- 
und erfolgreiches Frühjahr 2023.

Ihr Carl-Auer Team

E D I TO R I A L

PS: Auch in unserer Bilderbuch-Reihe Carl-Auer Kids geht es diesmal um Autorität. Dort erfährt der  
Bürgermeister von Klein-Lichtstadt, dass man diese nur so lange hat, wie sie einem zugeschrieben wird.
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SYST E M I S C H E  T H E RA P I E  U N D  B E RATU N G

Vertrauen gewinnen und Blockaden lösen

Was in einem anderen Menschen wirklich vorgeht, lässt sich nur erahnen. 
Wer sein Verhalten verstehen will, ist auf Interpretationen angewiesen. 
Dieses Mentalisieren kann jedoch durch eigene Vorstellungen einge-
schränkt sein, was wiederum mögliche Lösungen behindert. In einer 
Beratung oder Therapie geht es deshalb auch darum, diese Hemmnisse 
zu erkennen und auszuräumen und so die Mentalisierungsfähigkeit  
der Klient:in wiederherzustellen.

Peter Fonagy und Eia Asen kombinieren mentalisierungsbasiertes  
Vorgehen mit systemischen Konzepten und Techniken zu einer Verfah-
rensweise, die sich in die Praxis der meisten Therapeutinnen und Thera-
peuten integrieren lässt, nahezu unabhängig von ihrer theoretischen 
Ausrichtung. Abgesehen von der Arbeit mit Individuen, Paaren und Fami-
lien haben sie dabei auch Helfersysteme wie Jugendhilfeeinrichtungen 
und Schulen im Blick, und das über kulturelle Grenzen hinweg.

Neben den theoretischen Konzepten enthält das Buch Anregungen für 
konkrete Aktivitäten, Übungen und Spiele, die effektives Mentalisieren  
in der klinischen Arbeit auf spielerische Weise fördern. Sie erhöhen 
sowohl das Verständnis als auch die Motivation auf Seiten der Klient:innen 
und erleichtern die Überwindung problematischer Muster, z. B. in 
innerfamiliären Beziehungen.

Jedes Kapitel beginnt mit einem klinischen Fallbeispiel, um eine spezi-
fische Thematik zu illustrieren. An diesen Fallbeispielen werden sowohl 
Konzepte wie auch klinische Interventionen erklärt und am Ende der 
Kapitel zusammengefasst.

Eia Asen, Prof., Dr. med., FRCPsych; Psychiater 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene;  
Psychiater und Familientherapeut am Anna 
Freud National Centre for Children and Families, 
London; Gastprofessur am University College 
London, hält Lehrveranstaltungen in Europa, 
den USA und Asien.

Peter Fonagy, Prof., PhD; Professor für zeitge-
nössische Psychoanalyse und Entwicklungs-
wissenschaften und Leiter der Fakultät für 
Psychologie und Sprachwissenschaften am 
University College London; Hauptgeschäfts-
führer des Anna Freud National Centre for  
Children and Families London und Mitbegründer 
der mentalitätsbasierten Psychotherapie.

»Wir versuchen in diesem Buch deutlich zu  
machen, wie simpel erscheinende Interventionen,  
wenn sie gut gewählt sind, enorme Wirkung  
zeigen können, indem sie natürliche Prozesse  
der zwischenmenschlichen Interaktion wieder  
in Gang bringen. Die mentalisierungsbasierte  
Systemische Therapie ist eine Methode, mit der  
wir zeitweilige oder seit Längerem bestehende 
Blockaden in Beziehungen auflösen können.« –  
Eia Asen
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SYST E M I S C H E  T H E RA P I E  U N D  B E RATU N G

EIA ASEN | PETER FONAGY
M E N TA L I S I E R E N  I N  D E R  
SYST E M I S C H E N  P R A X I S

aus dem Englischen von Christoph Trunk

ca. 336 Seiten | Kt, 2023
D ca. 69,00 € | A ca. 71,00 €
ISBN: 978-3-8497-0469-8 

Erscheinungstermin: Mai 2023
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               Eia Asen
                         Peter Fonagy

Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis

auch als 

ZIELGRUPPEN
• Therapeut:innen jeder Ausrichtung

• Psycholog:innen

• Psychiater:innen

• Pädagog:innen

VERKAUFSARGUMENTE
• integriert den Mentalisierungsansatz in die Systemische 

Therapie und Beratung

• verbindet psychodynamische, systemische, klientenzentrierte 
und verhaltenstherapeutische Therapieansätze

• hocheffektiv für die Arbeit mit Paaren, Familien, 
Helfernetzwerken und anderen Systemen

• inspiriert mit kreativen Techniken die tägliche Arbeit

EMPFEHLUNGEN

ISBN: 978-3-8497-0387-5
auch als eBook erhältlich

ISBN: 978-3-8497-0192-5 
auch als eBook erhältlich
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SA N D RA  B U R G STA L L E R
SYST E M I S C H E  PA L L I AT I V E 
P SYC H OT H E R A P I E 
Wandlungsprozesse am Lebensende begleiten

ca. 208 Seiten | Kt, 2023
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0470-4 

Erscheinungstermin: März 2023
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      Sandra Burgstaller

 Systemische palliative      
            Psychotherapie
 Wandlungsprozesse  
      am Lebensende begleiten

Bis zuletzt  
selbstbestimmt leben

auch als 

Die individuelle Auseinandersetzung mit dem Tod ist eine anspruchsvolle  
Aufgabe, der letztendlich niemand entgeht. Spätestens dann, wenn 
nur noch wenig Lebenszeit übrig bleibt, müssen wir uns der Endlichkeit 
unseres Lebens stellen.

Die systemische palliative Psychotherapie kann einen bedeutsamen Beitrag 
zur Begleitung von Menschen mit schweren Erkrankungen im fortge-
schrittenen Stadium leisten. Systemische Sichtweisen und Interventions-
techniken können anspruchsvolle Entwicklungsschritte unterstützen, wenn 
es darum geht, das Leben abzuschließen. Sandra Burgstaller bietet dafür 
ein Transitionsmodell an, das Menschen darin anleitet, ihren Selbstwert  
zu stärken und hingebungsvolle Qualitäten in sich zu kultivieren. Es 
erleichtert den Umgang mit dem Sterben und ermöglicht eine selbstbe-
stimmte Lebensgestaltung bis zum letzten Atemzug. 

Das Buch erläutert die im therapeutischen Prozess nützlichen Theorien, 
Modelle und Methoden. Es ermutigt professionelle Helfer:innen, sich 
gegenüber den Themen des Todes zu öffnen, und inspiriert sie, die  
eigene Haltung zu reflektieren, um dadurch die verbleibende Lebenszeit 
von Klient:innen authentisch und verantwortungsvoll zu begleiten. 

Ausgewählte Arbeitsblätter unterstützen die tägliche Arbeit. 

ZIELGRUPPEN
• palliativmedizinisch Tätige 

• psychoonkologisch Tätige

• Psychotherapeut:innen

• Psycholog:innen

• Hospizmitarbeiter:innen

Sandra Burgstaller, Psychotherapeutin (Systemi-
sche Familientherapie) und Sozialarbeiterin; in 
freier Praxis tätig; arbeitet im Einzel-, Paar- und 
Gruppensetting und bietet Supervision, Vorträge 
und Selbsterfahrungsseminare mit spirituell- 
systemischer Aufstellungsarbeit an; Autorin 
mehrerer Fachartikel über Psychotherapie im 
palliativen Setting.

VERKAUFSARGUMENTE
• integriert systemisches Denken, Körperarbeit und Konzepte  

für die Gestaltung von Übergängen

• gibt Sicherheit in der Begleitung existenzieller Situationen

• vermittelt einfache Modelle zu häufig auftretenden Themen

9
7
8
3
8
4
9
7
0
4
7
0
4

I
S
B
N
 
9
7
8
-
3
-
8
4
9
7
-
0
4
7
0
-
4

©
 Jo

ha
nn

es
 B

ur
gs

ta
lle

r

»Leben bedeutet Veränderung, Entwicklung und 
Wandlung. Jeder Moment ruft dazu auf, uns von  
Vertrautem zu verabschieden und uns für Neues zu 
öffnen. Besonders sind wir dann gefordert, wenn der 
Tod uns schonungslos mit der ultimativsten Verän-
derung unseres Lebens konfrontiert und uns jegliche 
vermeintliche Sicherheit nimmt.« – Sandra Burgstaller
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MARTI NA ROSANSKI
S I C H  S E L B STSTÄ N D I G  M AC H E N  
I N  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G  –  
W I E  G E H T  DA S?

ca. 80 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-0471-1

Erscheinungstermin: März 2023

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G
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            Martina Rosanski

          Sich selbstständig         
  machen in Therapie  
     und Beratung – 
  wie geht das?
          

Trau dich, es geht!

auch als 

Dieses Buch richtet sich an Therapeut:innen und Berater:innen, die sich 
selbstständig machen wollen oder eine bereits bestehende überdenken  
möchten – ob neben- oder hauptberuflich, Teilzeit oder Vollzeit. Es berück-
sichtigt in erster Linie Therapeut:innen ohne Kassenzulassung, die nicht 
nur eine Gründung vor sich haben, sondern sich auch auf dem freien Markt 
positionieren wollen. Aber auch für andere Gründungs- und Unterneh-
mensvorhaben kann dieses Buch ein Wegweiser sein.

Martina Rosanski geht auf die beiden wesentlichen Faktoren einer Selbst-
ständigkeit ein. Zum einen auf die fachlichen und sachlichen Bedingungen 
des Unternehmertums: Welche Anmeldungen muss ich vornehmen? Welche 
Steuern müssen entrichtet werden? Welches Honorar kann ich nehmen? 
Wie kalkuliere ich meine Selbstständigkeit? Zum anderen fragt die Autorin 
das persönliche, emotionale und psychische Rüstzeug ab: Warum mache 
ich mich selbstständig? Wie wichtig ist meine Persönlichkeit für das 
Bestehen auf dem Markt? Welche Stärken und Schwächen habe ich?  
Wie gehe ich damit um? Welchen Stil, welche Haltung vertrete ich? 

Diese knapp gehaltene Broschüre spricht alle wesentlichen Punkte an und 
ist eine wichtige Reflexionshilfe für die Entscheidung zur Selbstständigkeit  
in Therapie, Beratung und vergleichbaren Tätigkeiten.

ZIELGRUPPEN
• Therapeut:innen 

• Berater:innen

Martina Rosanski, staatl. gepr. Betriebswirtin; 
selbstständige Beraterin mit Sitz in Wiesbaden;  
Schwerpunkte: Existenzgründungsberatung, 
Referentin im Bereich BWL, Finanzen und 
Buchhaltung, Organisationsberatung von 
Non-Profit-Organisationen.

VERKAUFSARGUMENTE
• kompakte Einführung zu relevanten Aspekten der 

Selbstständigkeit

• klärt rechtliche, steuerrechtliche und organisatorische Fragen

• unterstützt dabei, sichere und durchdachte Entscheidungen  
zu treffen
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HYP N O S E  |  HYP N OT H E RA P I E

H E I N Z-W I L H E L M  G Ö S S L I N G
H Y P N O S E  F Ü R  AU FG E W E C K T E
Hypnotherapie bei Schlafstörungen

ca. 256 Seiten | Kt, 3., vollst. überarb.  
und erw. Aufl. 2023
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0487-2 

Erscheinungstermin: März 2023

CARL-AUER

H Y P N O S E  U N D  H Y P N OT H E R A P I E

         Heinz-Wilhelm Gößling

    Hypnose für  
             Aufgeweckte
      Hypnotherapie  
                  bei Schlafstörungen

Schlafstörungen als  
Schlüsselsymptom –  
erkennen und behandeln

Schlafstörungen sind ein weit verbreitetes Phänomen. Sie können durch 
Alltagssorgen oder Stress hervorgerufen werden oder auch im Zuge einer 
psychischen Störung auftreten; sie können kommen und gehen – oder 
chronisch werden. Die Zahl der Behandlungsansätze ist groß, die Frage 
lautet aber: Wie können Schlafstörungen wirklich nachhaltig und effektiv 
behandelt werden?

Als Psychiater begegnen Heinz-Wilhelm Gößling Schlafstörungen häufig 
als Schlüsselsymptom psychischer oder physischer Krankheit, etwa im 
Zuge einer Depression oder chronischer Schmerzen. Sein diagnoseüber-
greifender Behandlungsansatz verbindet Erkenntnisse aus Schlafmedizin, 
Chronobiologie und Sportmedizin mit hypnotherapeutischem Wissen.

Anhand von Fallbeispielen aus der eigenen Praxis stellt Gößling die 
wichtigsten Behandlungsmethoden der modernen Hypnotherapie leicht 
verständlich vor: von einfachen Entspannungstrancen über schlafansto-
ßende Imaginationen bis hin zu komplexen, tiefer gehenden Trancetech-
niken. Das Buch zeigt unter anderem, wie nächtliches Grübeln in Richtung 
eines kreativen, lösungsgenerierenden Prozesses therapeutisch genutzt 
werden kann.

Die vollständig überarbeitete und erweiterte Neuauflage bezieht sich 
bereits auf das neue Klassifikationsschema ICD-11.

ZIELGRUPPEN
• Psychotherapeut:innen

• Hypnotherapeut:innen

• Schlafmediziner:innen

• Ärzt:innen

Heinz-Wilhelm Gößling, Dr. med.; Facharzt für 
Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie; 
Leitender Oberarzt an der Psychiatrie Hannover- 
Langenhagen des Klinikums Region Hannover; seit 
2007 eigene Praxis für Coaching, Mentaltraining 
und Hypnose.

VERKAUFSARGUMENTE
• hochwirksam bei nächtlichem Grübeln 

• verbindet Schlafmedizin und Psychotherapie

• zahlreiche Fallbeispiele und Tranceanleitungen
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»Ein empfehlenswertes Buch für alle psychologi-
schen und medizinischen Fachleute, die in ihrer 
Arbeit mit Schlafstörungen konfrontiert sind.« – 
MEGaPhon

3., vollst.  
überarb. und  
erw. Auflage

auch als 
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NADJA OEH LMAN N | TI LMAN RENTEL
EINFACH FRAGEN IN LICHT UND SCHATTEN
Das Potenzial der Eigensprache  
in der Traumatherapie

ca. 368 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 49,00 € | A ca. 50,40 €
ISBN: 978-3-8497-0473-5

Erscheinungstermin: März 2023

CARL-AUER

H Y P N O S E  |  H Y P N OT H E R A P I E

      Nadja Oehlmann 
                   Tilman Rentel

      Einfach fragen  
   in Licht und Schatten
      Das Potenzial der 
   Eigensprache  
   in der Traumatherapie
   

Zugang zum eigenen inneren 
Wissen finden

Als Eigensprache oder Idiolektik bezeichnet man die individuelle Wortwahl 
und Ausdrucksweise eines Menschen, seinen sprachlichen »Fingerabdruck«. 
Wenn man in der traumatherapeutischen Begleitung achtsam zuhört und 
auf einfache und offene Art und Weise nach Schlüsselworten und Bildern  
fragt, werden Belastungen gewürdigt und Ressourcen aktiviert. Das innere 
Wissen der Klient:innen und ihre Kompetenzen entfalten sich und sie 
finden eigene Wege zu ihren Zielen.

Die daraus erwachsende Sicherheit, die Selbstbestimmung und das Selbst-
bewusstsein sind positive Kontrasterfahrungen zu der Bedrohung, der 
Ohnmacht und der Hilflosigkeit, die traumatisierte Menschen belasten. 
Eine idiolektische Gesprächsführung bereichert und erleichtert die Trau-
matherapie und -beratung und wirkt für beide Seiten entlastend. Sie kann  
mit verschiedenen Methoden kombiniert werden.

Das Buch ist in zwei Teilen geschrieben, der eine stellt die Haltung und 
Technik der idiolektischen Gesprächsführung dar, der andere setzt ihre 
methodischen Möglichkeiten in Bezug zu den traumatherapeutischen 
Grundprinzipien. Praxisbeispiele mit Transkripten aus therapeutischen 
Prozessen lassen die Anwendung der Methode lebendig werden, Kom-
mentare und Abbildungen erläutern die Umsetzung der Haltung und der 
technisch-methodischen Elemente. Im Text und im Anhang finden sich 
Übersichten mit hilfreichen Formulierungen von idiolektischen Fragen 
sowie Anregungen zum eigenen Erleben der Methode, was den direkten 
Praxistransfer unterstützt.

ZIELGRUPPEN
• Psychotherapeut:innen

• Traumatherapeut:innen

• Traumaberater:innen

• Betreuungskräfte im psychosozialen Bereich

Nadja Oehlmann, Psychologische Psychothera-
peutin in eigener Praxis; Fortbildungen in  
Schematherapie, EMDR, IRRT, Systemischer  
Therapie, Paartherapie.

Tilman Rentel, Dr. med.; FA für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, FA für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Traumatherapeut (DeGPT und EMDRIA), Kom-
munikationstrainer und Idiolektikdozent (GIG), 
Ethikberater, Lehraufträge im Fachbereich Psy-
chotherapie/Traumatherapie/Idiolektik; eigene 
ambulante ärztliche Psychotherapiepraxis.

VERKAUFSARGUMENTE
• führt traumatherapeutische Grundlagen mit Techniken  

der Idiolektik zusammen

• richtet therapeutische Interventionen konsequent an  
der Eigensprache von Klient:innen aus 

• erleichtert die Arbeit mit schweren Themen

©
 O

bi
e 

O
be

rh
ol

ze
r

©
 M

ar
tin

 O
eh

lm
an

n

9
7
8
3
8
4
9
7
0
4
7
3
5

I
S
B
N
 
9
7
8
-
3
-
8
4
9
7
-
0
4
7
3
-
5

»Der Zauber idiolektischer Gespräche liegt darin, dass 
die Erzählenden sich auf das eigene Sein einlassen 
und sich in sich selbst niederlassen. So können sie bei 
sich sein, und nicht nur auf sich herabschauen oder 
über sich reden.« – Luise Reddemann

auch als 
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FAC H B Ü C H E R  F Ü R  J E D E:N  
HYP N O S E  |  HYP N OT H E RA P I E

AGN ES KAISER REKKAS
S E L B ST H Y P N O S E  –  T H E R A P I E  
I N  E I G E N R E G I E

ca. 176 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0472-8 

Erscheinungstermin: März 2023

a Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Agnes Kaiser Rekkas

Selbsthypnose –  
Therapie in Eigenregie
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mit ins Boot holen

Sie wünschen sich Veränderung, Entwicklung, guten Schlaf, Heilung und 
stabile Gesundheit? Sie wollen aktiv sein und sind experimentierfreudig? 
Sie sind lieber unabhängig und selbstbestimmt? Und neugierig? Dann 
sind Sie hier genau richtig!

Die erfahrene Psychotherapeutin Agnes Kaiser Rekkas zeigt in diesem 
»Handwerksbuch«, wie Sie durch Selbsthypnose Ihre Fähigkeiten mobi-
lisieren, Ihre Ressourcen aktivieren, sich konzentrieren, Ideen entwickeln, 
Selbstwirksamkeit erleben und Ihre Selbstfürsorge stärken. In Eigenregie  
als wirksame Selbsttherapie praktiziert, birgt Hypnose immenses Potenzial. 
Sie bietet eine individuelle und positive mentale Selbstbeeinflussung  
in Trance. Dabei werden persönliche Ressourcen genutzt, seien es schöne 
Erlebnisse, beruhigende oder belebende Bilder, aber auch besondere  
Fähigkeiten, um zu unterstützen und zu überwinden, die Perspektive  
zu wechseln und Herausforderungen wie Konflikte, Prüfungen, schwere 
Zeiten oder akute oder chronische körperliche Beeinträchtigungen zu 
meistern.

Eine leicht verständliche theoretische Einführung und zahlreiche praktische 
Übungen, die zum Innehalten und Ausprobieren anregen, erleichtern den 
Einstieg in die Welt der Selbsthypnose.

ZIELGRUPPEN
• Selbstanwender:innen

• Therapeut:innen, die Selbsthypnosen für Patient:innen entwickeln

Agnes Kaiser Rekkas, Dr. rer. biol. hum., Diplom- 
Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, 
Physiotherapeutin; assoziiertes Vorstandsmit-
glied, Dozentin und Supervisorin der Deutschen 
Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie 
(DGH), Leiterin des Fortbildungszentrums  
Süd. Privatpraxis in München; internationale 
Lehr- und Forschungstätigkeit.

VERKAUFSARGUMENTE
• 54 Hypnoseanleitungen zu allen Lebensbereichen

• individuell und variabel anwendbar

• stärkt Selbstvertrauen und Eigenverantwortung
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EMPFEHLUNGEN

ISBN: 978-3-8497-0362-2
auch als eBook erhältlich
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SYST E M I S C H E  PÄ DAG O G I K

DI RK ROH R
SYST E M I S C H  L E H R E N
Ein Lehr- und Praxisbuch für die 
Erwachsenenbildung

ca. 464 Seiten | Kt, 2023 
Format 15,5 x 23,5 cm 
D ca. 69,00 € | A ca. 71,00 €
ISBN: 978-3-8497-0474-2 

Erscheinungstermin: Mai 2023

Lehren ohne zu belehren

Wurde Wissen früher überwiegend als einheitlicher, widerspruchsfreier 
Kanon theoretischer und praktischer Konzepte verstanden, geht es heute 
um die Fähigkeit, vermeintliche Gewissheit eigenständig und fortlaufend 
infrage zu stellen. In der Systemischen Therapie und Beratung wurden zu 
diesem Zweck eine ganze Reihe von Methoden und Techniken entwickelt, 
die sich sehr gewinnbringend in der Erwachsenenbildung einsetzen lassen –  
beginnend etwa bei besonderen Reflexionsmethoden oder dem bekannten 
Reflecting Team.

Das vorliegende Buch ist ein Plädoyer für eine systemisch orientierte  
Lehre. Es vermittelt neben deren Grundlagen auch die Besonderheiten 
einer systemischen Erwachsenenbildung. Für die Kontexte Hochschule 
und Weiterbildung beschreibt es konkrete didaktische Settings, wie  
interdisziplinäres Teamteaching, kollegiale Hospitation, Modelling,  
Tutorien, Planspiele, Peer-Learning, forschendes Lernen, und illustriert  
sie an Lehrbeispielen. Auch Onlinelehre und die Evaluation von Lehre 
werden behandelt.

ZIELGRUPPEN
• Lehrende an Hochschulen und Weiterbildungsinstituten

• Tätige in der Erwachsenenbildung

• Trainer:innen

• Workshopleiter:innen

Dirk Rohr, Dr.; Gestalttherapeut, Systemischer 
Berater und Lehr-Supervisor (DGSv/DGSF); 
Akademischer Direktor und Leiter des Arbeitsbe-
reichs Beratungsforschung sowie des Zentrums 
für Hochschuldidaktik der Universität zu Köln; 
Institutsleiter »koelner institut für Beratung & 
pädagogische Professionalisierung«.

VERKAUFSARGUMENTE
• macht systemische Konzepte und Methoden  

für die Lehrpraxis nutzbar

• eröffnet neue didaktische Settings für die Erwachsenenbildung

• mit zahlreichen Lehrbeispielen aus Hochschule  
und Weiterbildung
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»Wer Putin 
verstehen will, 
muss Stalin 
verstehen«

Fritz B. Simon über sein neues Buch »Stalin und 
der Apparat – Die Organisation der Diktatur und 
die Psyche des Diktators«

Was hat Sie dazu veranlasst, nach 34 Büchern 
über so umfängliche und unterschiedliche 
Themen wie die Systemtheorie, den Konstruk-
tivismus oder die Organisationstheorie, über 
Familienunternehmen, Konflikte, Populismus, 
Fragetechniken und Paradoxiemanagement 
nun eines über Stalin zu schreiben?
Zum einen bin ich Staatsbürger und verfolge 
die aktuelle Politik. Aber darüber hinaus bin ich 
ja mein Berufsleben lang schon Grenzgänger 
als Arzt, Psychoanalytiker, Systemischer Fami-
lientherapeut und Organisationsberater und 
schließlich Professor für Führung und Organi-
sation. Das heißt, mich haben schon immer die 
Wechselbeziehungen zwischen psychischen 
und sozialen – und eigentlich auch noch, aber 
das betrifft eher den Therapiebereich, körper-
lichen – Strukturen und Prozessen interessiert. 
Bei Diktatoren und anderen mächtigen Men-
schen stellt sich diese Frage in verdichteter 
Weise. Wer passt sich wem mehr an: das Indi-
viduum, d. h. das psychische System, dem sozia-
len System oder umgekehrt? Da ich auch schon 
Spitzenpolitiker beraten habe, war das für mich 
nie nur eine theoretische Frage, sondern immer 
auch eine praktische. Stalin – als Vorgänger 

von Putin – bot sich als Studien- 
objekt an, weil viel Material 
für die Analyse zur Verfügung 
steht. Die Parallelen zwischen 
Putin und Stalin sind offensicht-
lich. Stalin lieferte gewisserma-
ßen die Blaupause für Putins 
Karriere. Mir schien es daher 
nützlich, den Aufstieg Stalins 
genauer zu studieren, da wir ja 
bei ihm das Ende kennen. Beide 
sind Geschöpfe des »Apparats«, 
d. h. der Geheimpolizei.

Das Buch spannt ja den Bogen 
über den gesamten Lebensweg 
des Josseb Wissarionowitsch 
(»Soso«) Dshugaschwili, und es 
schafft darüber nicht nur eine 
Einordnung in den historischen 
Kontext, sondern gibt auch 

erstaunliche Einblicke in Stalins psychische 
Strukturen und die soziale Umwelt, bis hin zu 
einer Ahnung, was Putin heute davon hat. 
Für wen haben Sie es geschrieben, wer sollte 
es unbedingt lesen?
Eigentlich sollten es Politiker, Politologen, Jour-
nalisten, Wähler, Psychotherapeuten, Coaches 
und jeder politisch Interessierte lesen. Ich habe 
es jedenfalls so geschrieben, dass man keinen 
Sprachkurs in Fachchinesisch braucht.

Wie wurde der Georgier Stalin zum 
russischen Rebellen, vom gläubi-
gen Christen zum Revolutionär? 
Was waren Ihrer Meinung nach die 
Gründe?
Er ist sich eigentlich treu geblieben, 
als jemand, der einen guten Teil 
seiner Sozialisation in einer totalen 
Institution erhalten hat – einem 
Priesterseminar –, wo er nicht nur 
orthodoxes Denken gelernt hat, sondern auch 
Methoden der Unterdrückung, die Bedeutung 
von Demütigung und Gewalt, und wo er als 
Georgier außerdem die Erkenntnis gewonnen 
hat, dass es besser ist, zu den Herrschenden, d. h. 
damals in Georgien: zu den Russen, zu gehören.

Sie haben einige noch nicht sehr bekannte 
Fakten über Stalins Kindheit zusammen-
getragen. Seine Position im Elternhaus war 
gekennzeichnet durch eine symbiotische  
Mutter-Sohn-Beziehung und eine starke 
Ablehnung des Vaters. Welche Rolle könnte 
das für seine Entwicklung gespielt haben?
Solche engen Mutterbeziehungen geben 
einem Menschen zum einen eine große Sicher-
heit und sie vermitteln, wenn das nicht durch 
entsprechende Erfahrungen korrigiert wird, 
auch haltbare Größenideen. Das ist aber mit 

einer gewissen Ambivalenz verbunden, näm-
lich der Sorge um die eigene Autonomie und 
Abgrenzungsbedürfnisse.

Die schlechte, durch Gewaltanwendung gekenn-
zeichnete Beziehung zum Vater konterkarierte 
die positive Beziehung zur Mutter, da in der 
Beziehung zum Vater nur Unterwerfung oder 
aggressiver Widerstand möglich war. In solch 
einem Muster wusste Stalin spätestens seit der 
Revolution dafür zu sorgen, dass er nicht zu den 
sich Unterwerfenden gehört, sondern die andere 
Seite der Beziehung besetzt hielt – was dann 
auch wieder zu den Größenideen passte. 

Es gibt nur wenig Literatur, in der versucht wird, 
Stalin und seiner Persönlichkeit aus einer psy-
choanalytischen Perspektive näher zu kommen. 
Wie kann die Lektüre Ihres Buches uns die heuti-
gen Zustände in Russland näherbringen?
Stimmt: Es gibt nur wenige Arbeiten über die 
Psyche Stalins. Das ist aber nicht verwunder-
lich, denn zur Psyche eines anderen Menschen 
hat man ja keinen direkten Zugang. Und Men-
schen, die in der Öffentlichkeit stehen, halten 
sich, wenn sie schlau sind, in dieser Hinsicht 
bedeckt – frei nach dem Motto: Wer zu offen ist, 
ist nicht ganz dicht. Also sind Psychogramme 
immer zu einem gewissen Teil Spekulation. Das 
gilt auch für meine Darstellung. Sie ist – wie 
alle psychologische Diagnostik – abgeleitet aus 

beobachtbarem 
und beschreib-
barem Verhal-
ten. Was mir 
aber wichtig ist: 
Ich bin ja inzwi-
schen viel mehr 
Systemtheore-
tiker als Psycho-
analytiker, daher 
habe ich nur sol-
che psychoanaly-

tischen Konzepte verwendet, die auch aus einer 
systemtheoretisch-konstruktivistischen Pers-
pektive sinnvoll erscheinen. Außerdem war es 
mir wichtig, die sich ändernden Strukturen der 
sozialen Systeme, von der Familie bis zum Staat 
und der Partei, zu analysieren, an denen Stalin 
beteiligt war, an die er sich zunächst angepasst 
hat und die er später wesentlich selbst mitge-
staltet hat.

Es sind also zwei Theoriestränge, die meine 
Analyse bestimmen: eine psychoanalytische 
Selbstpsychologie und die soziologische System-
theorie à la Luhmann. Was für Russland heute 
ebenfalls gilt? Stalin wie Putin sind nur mit Hilfe 
der Geheimpolizei an die Macht gekommen. Und 
nur die ist in der Lage, Putin gegen einen anderen 
Hierarchen auszutauschen.

»Die Parallelen zwischen 
Putin und Stalin sind 
offensichtlich. Stalin 
lieferte gewissermaßen 
die Blaupause für Putins 
Karriere. « – Fritz B. Simon

© Richard Fischer
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Buchvorstellung und Diskussion auf der Leipziger Buchmesse im 
Rahmen von Leipzig liest am 29. April um 19:00 Uhr im Alten Rathaus  
in Leipzig Mitte. 

Fritz B. Simon im Gespräch mit einem Journalisten zum Buch »Stalin  
und der Apparat. Die Organisation der Diktatur und die Psyche des  
Diktators«

SYST E M I S C H E  H O R I ZO N T E

FRITZ B.  SIMON
STA L I N  U N D  D E R  A P PA R AT
Die Organisation der Diktatur  
und die Psyche des Diktators

ca. 256 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0489-6 

Erscheinungstermin: März 2023
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Carl-Auera

Stalin  
und der Apparat 

Die Organisation der Diktatur  
und die Psyche des Diktators

Fritz B. Simon

Wie Diktaturen entstehen

Das Wiederentstehen autoritärer Gesellschaften lässt die Frage nach  
der Bedeutung der Persönlichkeit von Politikern wie Putin, Orban und 
Trump aufkommen. Die allgemeinere Frage dahinter lautet: Passen sich 
psychische Strukturen eher sozialen Systemen an, oder ist es umgekehrt?

Fritz B. Simon studiert dazu ein Extrembeispiel: Stalin und die Sowjetunion. 
Sein Buch verbindet drei thematische Stränge: Es zeichnet die Lebens-
geschichte Stalins in ihrem historischen Kontext nach; es analysiert die 
Dynamik der zum jeweiligen Zeitpunkt relevanten sozialen Systeme; 
und es skizziert die psychische Entwicklung Stalins zur beschriebenen  
Zeit. Zur Analyse der sozialen Systeme, deren Mitglied Stalin war – von  
der Familie bis zum Staat – zieht Simon Konzepte der soziologischen  
Systemtheorie heran. Die Analyse von Stalins psychischer Entwicklung 
ruht auf psychoanalytischen Konzepten.

Das Buch macht die Koevolution von psychischem und sozialem System 
sichtbar und zeigt, wie sie sich gegenseitig auf eine Weise beeinflussten, 
die zu einer der schrecklichsten Diktaturen mit einem der grausamsten 
Diktatoren der Weltgeschichte führte. Ein Lehrstück, das den Blick auf 
politische Entwicklungen der Gegenwart eröffnet.

ZIELGRUPPEN
• jeder an Politik Interessierte

• Politiker:innen

• Journalist:innen

• Manager:innen

Fritz B. Simon, Dr. med., Professor für Führung 
und Organisation am Institut für Familienun-
ternehmen der Universität Witten/Herdecke, 
Psychiater, Psychoanalytiker, Systemischer  
Therapeut und Organisationsberater. Geschäfts-
führender Gesellschafter des Carl-Auer Verlags 
und von Simon, Weber & Friends.

VERKAUFSARGUMENTE
• konsequente Fokussierung auf die Wechselbeziehung zwischen 

psychischen und sozialen Prozessen

• hochaktuelle praktische Anwendung  systemtheoretischer 
Modelle

• Aufarbeitung von Geschichte zwecks Anwendung/Warnung  
für die Gegenwart
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• Berater:innen

• Soziolog:innen

• Psycholog:innen

• Politolog:innen

auch als 

SAVE  
THE DATE

29. April 2023 
19:00 Uhr 
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U P DAT E  G E S E L LS C H A F T

PH I LI PP VON WUSSOW
EXPERTOKRATIE
Über das schwierige Verhältnis  
von Wissen und Macht

ca. 100 Seiten | Kbr, 2023 
D ca. 12,50 € | A ca. 12,90 €
ISBN: 978-3-8497-0459-9

Erscheinungstermin: Dezember 2022

Was wissen Experten  
überhaupt?

Expertokratie – dieses Buzzword ist spätestens seit der Corona-Pandemie 
in aller Munde. Doch sobald wir genauer überlegen, was damit gemeint ist, 
verschwimmt seine Bedeutung. Hat die Kritik an der Expertokratie über-
haupt einen Sinn, wenn sie sich gleichermaßen gegen die EU-Bürokratie, 
die sogenannte Davos-Elite und die Corona-Politik der Bundesregierung 
richtet?

Es fällt auf, dass heute ähnliche Fragen zum Verhältnis von Wissen und 
Macht auftauchen, wie sie schon von antiken Philosophen gestellt wurden: 
Was wissen Experten überhaupt, und was macht ihr Wissen überlegen? 
Welche Probleme ergeben sich, wenn wissenschaftliche Erkenntnisse in die 
Politik übertragen werden? Ist Expertokratie demokratisch? Und wie können 
wir die Expertokratie sinnvoll kritisieren, ohne auf Expertise zu verzichten?

Philipp von Wussow zeichnet in seinem Essay die geistesgeschichtlichen 
und begrifflichen Unschärfen eines neuen Leitbegriffs nach und stellt die 
überraschende These auf: Wir brauchen mehr Mut zum Nichtwissen.

ZIELGRUPPEN
• kulturell und gesellschaftspolitisch Interessierte

• allgemeines Lesepublikum

Philipp von Wussow, Dr. habil., studierte Philo-
sophie, Germanistik und Informationswissen-
schaft. Seitdem forschte er in Jerusalem, Leipzig, 
Frankfurt am Main, Philadelphia und Hamburg. 
Seit 2014 lehrt er an der Goethe-Universität 
Frankfurt.

VERKAUFSARGUMENTE
• bringt Klarheit in eine kontroverse Debatte

• hält die Balance zwischen Skepsis und Vertrauen  
in Expertentum

• schlägt den Bogen von der Antike bis zur Covid-Pandemie
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Buchvorstellung und Diskussion zur Reihe update gesellschaft auf der Leipziger 
Buchmesse im Rahmen von Leipzig liest am 28. April um 19:00 Uhr im Alten 
Rathaus in Leipzig Mitte. 

Es braucht permanent Updates zur Lage der Gesellschaft! Matthias Ehlert, Steve 
Ayan und Philipp von Wussow treffen sich zum Gespräch mit Herausgeber  
Matthias Eckoldt. Die vier Autoren der Reihe update gesellschaft diskutieren  
über die Dynamik sozialer Prozesse und wagen eine Gesellschaftsdiagnose. 

SAVE  
THE DATE

28. April 2023 
19:00 Uhr 
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R E D E N  R E I C H T  N I C H T!?

EMPFEHLUNGEN

ISBN: 978-3-8497-0265-6 ISBN: 978-3-8497-0365-3

MICHAEL BOHNE | SABINE EBERSBERGER
PEP-TOOLS FÜR THERAPIE, COACHING  
UND PÄDAGOGIK
Interventionen und Arbeitsmaterialien  
zur Prozess- und Embodimentfokussierten 
Psychologie

127 Seiten | Kt, 2022
Format: DIN A4 
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0460-5

bereits erschienen

Intervenieren mit PEP

Die Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie – kurz PEP genannt – 
erfreut sich aufgrund ihrer hohen Wirksamkeit zunehmender Beliebtheit 
in Therapie, Beratung, Coaching und Pädagogik. Michael Bohne, der das 
Verfahren auf der Grundlage von Klopftechniken entwickelt hat, und die 
Gesundheitspsychologin Sabine Ebersberger stellen in diesem Praxisleitfa-
den die zentralen Interventionstools von PEP für Klient:innen aller Alters-
gruppen vor. Die übersichtliche Darstellung folgt dabei einer einheitlichen 
und klaren Struktur:

• Wann und mit welchem Ziel wird das PEP-Interventionstool eingesetzt?

• Wie wird die Intervention durchgeführt und worauf ist zu achten?

• Was gilt es über die jeweilige Technik hinaus zu wissen?

Reflexionsfragen helfen, die Interventionen in die jeweilige Phase des  
Beratungs- oder Therapieprozesses zu integrieren und die eigene  
Kompetenz weiter zu entwicklen.

Der zweite Teil des Leitfadens stellt zu jedem PEP-Interventionstool ein 
oder mehrere praxisnahe Arbeits- und Informationsblätter bereit. Sie  
können zum Anleiten, Ausfüllen, Gestalten oder als Schaubilder zum  
Vorzeigen eingesetzt werden und unterstützen auf diese Weise den  
Therapie- bzw. Beratungsprozess.

ZIELGRUPPEN
• Psycholog:innen

• Psychotherapeut:innen

• Ärzt:innen

• Coachs

• Pädagog:innen
Michael Bohne, Dr. med., Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie; Autor und Herausgeber 
zahlreicher Bücher über Auftrittsoptimierung,  
Klopftechniken und PEP; initiiert und begleitet 
Forschungsprojekte, u. a. in der Hirnforschung.

Sabine Ebersberger, Dr. rer. pol.; Kunsttherapeutin  
(DFKGT), Supervisorin und Coach, Autorin und Her-
ausgeberin von Fachartikeln, u. a. zu Kunst- und 
Psychotherapie sowie Gesundheitspsychologie.

VERKAUFSARGUMENTE
• stellt die zentralen Interventionstools der Prozess-  

und Embodimentfokussierten Psychologie vor

• mit 27 Arbeits- und Informationsblättern

• Arbeitsmaterial komplett online verfügbar
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R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?

MARTI NA BAUMAN N | UWE LODA
BODYSONGS – MUSIK, DIE IN UNS LEBT
Körpermusik als Embodiment  
in therapeutischer Praxis

ca. 208 Seiten | Kt, 2023
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0477-3

Erscheinungstermin: April 2023

     

           

CARL-AUER

R E D E N  R E I C H T  N I C H T !?

       Martina Baumann
             Uwe Loda

 Bodysongs – Musik,  
                 die in uns lebt
          Körpermusik als     
     Embodiment in  
  therapeutischer Praxis

»Musik und Rhythmus finden  
ihren Weg zu den geheimsten 
Plätzen der Seele« (Platon)

Körpermusik und Bodysongs sind relativ neue Werkzeuge in der Therapieland-
schaft. Sie machen Freude, aktivieren und beruhigen das Nervensystem und 
fördern die Gesundheit. Das Singen, Summen, Brummen in Verbindung 
mit rhythmischem Klatschen, Stampfen, Schnipsen und Klopfen verbindet, 
reguliert und belebt, sorgt für korrigierende Neuerfahrungen und hilft 
dabei, gewünschtes Erleben auszudrücken und zu verankern.

In diesem Buch zeigen die beiden erfahrenen Musiktherapeut:innen 
Martina Baumann und Uwe Loda, wie es gelingen kann, verkörperte Musik 
freudvoll, tiefgehend und nachhaltig ins Spiel zu bringen. Nach einer theore-
tischen Rahmung beschreiben sie das Handwerkszeug von ausgewählten 
Spielformen der Bodypercussion. Es folgt ein Einblick in Varianten der 
Körpermusik mit konkreten Spielanleitungen. Im Weiteren wird aufgezeigt, 
wie sich die Elemente der Körpermusik und die Arbeit mit Bodysongs mit 
einer hypnosystemisch-psychotherapeutischen Praxis verbinden lassen. 
Dabei werden passgenaue Interventionen Schritt für Schritt beschrieben.

Eine Sammlung von körpermusikalischen Stimm- und Rhythmusspielen, 
ausgewählte Lieder sowie online bereitgestellte Videobeispiele zum 
Anschauen und Mitmachen runden das Buch ab und zeigen die Anschluss-
fähigkeit in andere Berufsfelder.

ZIELGRUPPEN
• Psychotherapeut:innen

• Tanz-, Körper- und Kunsttherapeut:innen

• (Musik-)Therapeut:innen

• Berater:innen

• (Musik-)Pädagog:innen

• (Heil-)Pädagog:innen

Martina Baumann, Dipl.-Musiktherapeutin, 
approb. Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peutin; Weiterbildung in Hypnotherapie  
(M. E. G.), Körpermusik (AKM, CH), Selbstgeführte  
Psychotherapie (IIFS, HD); tätig als Musik- und 
Psychotherapeutin in der sysTelios Klinik und 
 in der Palliative Care.

Uwe Loda, Dipl.-Musiktherapeut, Familienthera-
peut (hsi/IGST), Körpermusiker (AKM, CH); tätig 
in der sysTelios Klinik als Musikpsychotherapeut 
und in der Organisationsentwicklung, Seminarleiter, 
Systemischer Coach und Berater in eigener Praxis.

VERKAUFSARGUMENTE
• bindet die körperliche Erfahrung von Musik in Therapie  

und Beratung ein

• verbindet musikalische Interventionen mit Erkenntnissen  
aus Polyvagaltheorie, embodimentfokussierten 
Therapiekonzepten und Hypnosystemik

• vermittelt einfache, leicht umsetzbare Übungen 

• ergänzendes Videomaterial und Noten online

©
 H

an
s-

Ju
er

ge
n 

Fu
ch

s

9
7
8
3
8
4
9
7
0
4
7
7
3

I
S
B
N
 
9
7
8
-
3
-
8
4
9
7
-
0
4
7
7
-
3

auch als 



          17

SYST E MAU FST E L LU N G E N
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S I E G L I N D E  S C H N E I D E R  |  
GA B R I E L E  T E N  H ÖV E L
VO R Ü B E R  I ST  N I C H T  VO R B E I
Geschichten und Theorie zur Aufstellung  
in der Einzelarbeit

ca. 240 Seiten | Kt, 2023
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0475-9 

Erscheinungstermin: April 2023

Jeder trägt, was er tragen kann

Menschen sind, oft ohne es zu ahnen, über Generationen mit den Schick-
salen ihrer Vorfahren verbunden, was sie in ihrem gegenwärtigen Leben 
einschränken oder krank machen kann. Familienaufstellungen können  
helfen, sich mit diesen unbewusst wirkenden Geschichten zu befassen 
und sie in ihrer Dynamik zu verstehen. Und sie bieten die Chance, sich 
davon zu befreien, Frieden zu schließen und die eigene Energie für das 
gegenwärtige Leben einzusetzen.

Sieglinde Schneider und Gabriele ten Hövel vermitteln verständlich und 
in Interviewform die Theorieansätze des Familienstellens und analysieren 
anhand von 60 spannenden und anrührenden Geschichten die unterschied-
lichsten Schicksale. Nach Themen sortiert – z. B. Symptome, Trauma, die 
Beziehung zu den Eltern, Paarthemen, Erben – und mit kurzen Reflexionen, 
die die Essenz der Aufstellungsarbeit mit Familien transportieren, bieten 
sie praktische Anregungen und Tipps für Aufstellende: Welche Grundan-
nahmen sind dem Aufstellen eigen? Wie schärfen Aufstellende ihre Wahr-
nehmung? Wie kommt man zu Hypothesen? Wie übersetzt man diese  
in Fragen? Wie kann man sich immer wieder neu auf das einlassen, was  
ist – ohne an starren Regeln oder »Ordnungen« festzuhalten?

Als Leser oder Leserin erhält man einen ganz neuen Blick auf persönliche 
Probleme und mögliche Lösungswege und erfährt, wie Menschen mit 
den Tiefen und Untiefen ihrer Geschichte und ihres Erlebens in Kontakt 
kommen und mit sich selbst und ihren Mitmenschen Frieden schließen 
können.

ZIELGRUPPEN
• Aufsteller:innen

• Berater:innen

• Therapeut:innen

• alle, die mit Familienstellen in Gruppen oder Einzelsitzungen  
schon Erfahrung haben oder daran interessiert sind

Sieglinde Schneider, Studium der Germanistik  
und Theologie; 24 Jahre Berufstätigkeit als 
Lehrerin und Schulberaterin; Trainerin für 
Familienaufstellungen in der Individual- und 
Paartherapie.

Gabriele ten Hövel, Dipl.-Politologin; Studium  
der Politik, Psychologie, Philosophie und 
Geschichte, Aus- und Weiterbildungen als  
Therapeutin und systemische Beraterin;  
Trainerin und systemische Beraterin.

VERKAUFSARGUMENTE
• klassische Aufstellungsarbeit in 60 bewegenden Geschichten

• vermittelt Werkzeuge, Anregungen und Ideen für alle, die 
Aufstellungen leiten oder mit Aufstellungen arbeiten

• durch Interviewform hoch lehrreich und unterhaltsam zugleich
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WI LH ELM GEISBAU ER 
R E T E A M I N G  U N D  N E U E  AUTO R I TÄT
Lösungsorientiert in eine neue Arbeitswelt

ca. 160 Seiten | Kt, 2023
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0479-7

Erscheinungstermin: Mai 2023

CARL-AUER

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N
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        Wilhelm Geisbauer 
  Reteaming und  
              Neue Autorität             
           Lösungsorientiert  
       in eine neue  
                  Arbeitswelt

           

Lösungen entstehen  
zwischen den Menschen

New Work, eine neue Arbeitswelt, wird heute in vielen Bereichen propa-
giert und versprochen. Ob sie tatsächlich gelebt wird, lässt sich an zwei 
Kriterien festmachen: Lösungsorientierung und echter Dialog. Denn  
die vielfältigen aktuellen Herausforderungen brauchen Kommunikation, 
die an Lösungen interessiert ist.

Wilhelm Geisbauer begegnet dieser Anforderung mit einer Synthese  
der Konzepte von Reteaming und Führen mit Neuer Autorität. Bei beiden 
steht der echte Dialog im Mittelpunkt, und für beide ist Lösungsorien-
tierung die ausschlaggebende Blickrichtung. In der Praxis spielen Neue 
Autorität und Reteaming ihre Vorzüge in vielen Situationen aus, sei es  
bei festgefahrenen Teams, Konfliktlösungen, Gesundheitsmanagement, 
dem Umgang mit der Generation Z oder dem Identifizieren von künftigen 
Entwicklungsfeldern.

Der erfahrene Berater liefert einen fundierten Einblick in die Konzepte 
der Lösungsorientierung und vermittelt Werkzeuge für ihre praktische 
Umsetzung. Getragen wird sie von einer Haltung der Transparenz und 
Kooperation, die an die Stelle klassischer hierarchischer Autorität tritt. 
Führungskräften und Berater:innen werden damit starke Instrumente  
in die Hand gegeben, die ihnen helfen, Unternehmen und Organisationen 
besser auf Gefahren vorzubereiten, den Zusammenhalt zu stärken und 
schwer kalkulierbaren Wandel sowie negative Erschütterungen abzufedern 
und gut zu bewältigen.

ZIELGRUPPEN
• Berater:innen

• Coachs

• Führungskräfte

Wilhelm Geisbauer, Dipl.-Päd., MSc; langjähriger 
Geschäftsführer eines mittelständischen Unter-
nehmens; seit 1997 selbstständiger Organisati-
onsberater und Coach; Gründer des Reteaming- 
Instituts in Scharnstein, Österreich.

VERKAUFSARGUMENTE
• schlägt die Brücke zwischen Reteaming und Neuer Autorität, 

zwischen Coaching und Führung

• gibt Führungskräften neue Werkzeuge für die Teamentwicklung 
an die Hand

• schult Coachs für Veränderungsprozesse
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ALEXAN DRA PEISCH ER
VERSUCH EN SI E’S  MAL  
MIT SCH REI BEN!
Ein effektives Werkzeug für Coaching,  
Beratung und Erwachsenenbildung

ca. 256 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 34,95 € | A ca. 36,00 €
ISBN: 978-3-8497-0480-3

Erscheinungstermin: März 2023

CARL-AUER
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       Alexandra Peischer      
  Versuchen Sie’s mal  
          mit Schreiben! 
      Ein effektives Werkzeug   
  für Coaching, Beratung      
   und Erwachsenenbildung

Schreiben – das übersehene 
Coaching-Tool

Schreiben ist viel mehr als das Niederschreiben von Informationen. Es  
ist ein kraftvolles Werkzeug für die Selbstentfaltung und ein effizientes 
Tool für die Begleitung von Lern- und Entwicklungsprozessen. Schreiben 
regt Veränderungsprozesse an, generiert Ideen, erweitert Gedanken,  
ermutigt, inspiriert und stärkt den Selbstwert.

Wie das vermittelt werden kann, zeigt Alexandra Peischer in diesem Buch. 
Sie integriert das Schreiben in Coaching- und Lernprozesse und öffnet damit 
den Blick für ein äußerst effizientes und wirksames Werkzeug für Alltag 
und Beruf. Mit nützlichem Wissen rund ums Schreiben, didaktischem und 
pädagogischem Know-how sowie einer Fülle an Methoden und Techniken 
führt sie in den Schreibprozess ein. Zahlreiche Schreibanregungen laden 
zum direkten Einsatz im Einzel- sowie im Gruppencoaching ein. Praktische 
Übungen dienen der Selbstreflexion und Vertiefung der Inhalte und konkrete 
Anleitungen, Fallbeispiele und Arbeitsblätter erleichtern die Umsetzung und 
Anwendung in der Praxis.

Alle, die kreatives Schreiben als Methode in ihre beraterische oder  
pädagogische Arbeit aufnehmen möchten, werden von diesem Buch 
profitieren.

ZIELGRUPPEN
• Berater:innen, Coachs

• Sozialarbeiter:innen

• Seelsorger:innen

• Psychotherapeut:innen, Psycholog:innen

• Trainer:innen, Erwachsenenbildner:innen, Lehrende

• Schreibfreudige

Alexandra Peischer, Mag.a phil., Bildungswis-
senschafterin, Schreibtrainerin und -pädagogin, 
Supervisorin und (Schreib-)Coach, Lebens- und 
Sozialberaterin, Gestaltpädagogin. Langjährige 
Lehrtätigkeit an Universitäten und Fachhoch-  
schulen. Gründerin des »schreib.raum«, Innsbruck;  
Konzeption und Leitung des Zertifikatslehrgangs 
»Schreibagogik® – Schreiben(d) begleiten«.

VERKAUFSARGUMENTE
• innovatives Coaching-Tool, das schulenübergreifend in jeden 

Beratungs- und Lernprozess integriert werden kann

• verbindet Coachingkompetenz mit schreibpädagogischem 
Know-how

• mit konkreten Anleitungen, Schreibübungen und 
Arbeitsblättern zu relevanten Coachingthemen
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MON I KA ZIMMERMAN N (Hrsg.)
COAC H I N G  –  Z UM  WAC H ST UM 
I N S P I R I E R E N
Ein interdisziplinäres, integratives Handbuch

ca. 500 Seiten | Kt, 2023
Format 15,5 x 23,5 cm 
D ca. 89,00 € | A ca. 91,50 €
ISBN: 978-3-8497-0481-0

Erscheinungstermin: März 2023
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Monika Zimmermann (Hrsg.)
              Coaching      –  
   zum  Wachstum  
          inspirieren
     Ein interdisziplinäres,  
               integratives Handbuch 

Multiperspektivität als  
Kompetenz im Coaching

Bücher über Coaching und Coachingmethoden gibt es zuhauf. Leider 
präsentieren die meisten nur den bevorzugten Ansatz der jeweiligen 
Autor:in oder wiederholen die formale Struktur von Coachinganlässen  
und -prozessen. 

Dieses Handbuch bietet die Gelegenheit, diverse wissenschaftlich fundierte 
Ansätze und Schulen jeweils aus der Sicht einer Vertreter:in kennenzulernen. 
Es führt bereits Gedachtes, Erprobtes und Bewährtes zusammen zu einem 
inter- und transdisziplinären, schulenübergreifenden Gesamtwerk. Ziel ist 
es, die Grundlagen, Haltungen und Methoden des Coachings zu verstehen, 
aus verschiedenen Blickwinkeln zu beleuchten und sie gegebenenfalls in 
ein eigenes Coachingkonzept zu integrieren.

»Dieses Buch stellt Coaching in seiner heutigen Vielfalt vor, die sich aus den 
unterschiedlichen Wurzeln in diversen Disziplinen und Grundorientierungen 
ergibt. Die übergreifende Leitidee des Wachstums verbindet wirtschaftliche  
mit menschlicher Entwicklung. In drei Sektionen werden relevante, unter-
schiedliche Perspektiven auf Coaching, Beratung und Führung und die einschlä-
gigen Schulen dargestellt. Die Leser:innen erhalten einen orientierenden 
Überblick und so die Möglichkeit, den eigenen Professionalisierungsprozess 
gemäß individuellen Präferenzen und Perspektiven zu intensivieren.« – Prof. 
Dr. Jürgen Kriz, Universität Osnabrück 

Mit Beiträgen von Elke Berninger-Schäfer • Daniela Blickhan • Leonie  
Derwahl • Margret Fischer • Franz Josef Geider • Rolf Göppel • Carolin Graß-
mann • Rainer Hundsdörfer • Carsten Kärcher • Axel Koch • Peter Kosarz • 
Thomas Kretschmar • Sebastian Lerch • André Niggemeier • Matthias Ohler •  
Julia Perlinger • Yvonne Reyhing • Dirk Rohr • Lara Felisa Rubbel • Gunther 
Schmidt • Bernd Schumacher • Stefan Stenzel • Antje Tschira • Marlene 
Weinmann • Henrik Weitzel • Andrea Wurst • Monika Zimmermann. 

ZIELGRUPPEN
• Studierende

• (angehende) Coachs

• Berater:innen

• Personalverantwortliche

• Supervisor:innen

• Therapeut:innen

Monika Zimmermann, Prof. Dr.; Senior- und 
Lehr-Coach, systemische Beraterin/Thera-
peutin (IGST); Professur für Sozialpädagogik, 
Management & Coaching und Mitglied der 
Geschäftsführung der Internationalen Berufs-
akademie (iba); Inhaberin des Zentrums für 
interdisziplinäres Coaching.

VERKAUFSARGUMENTE
• Grundlagenliteratur zu Studium, Aus- und Weiterbildung

• überblickt alle relevanten Coaching- und Therapieansätze

• setzt fachliche und ethische Standards 

• liefert kriteriengeleitete vergleichende Zusammenfassungen

• hilft, das eigene Coachingkonzept zu finden und trägt zur  
Professionalisierung bei
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HARALD KU RP |  DAGMAR HOEFS
T E A M E N T W I C K LU N G  M I T 
SYST E M I S C H E R  AUTO R I TÄT

ca. 176 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0483-4

Erscheinungstermin: Mai 2023
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      Harald Kurp
                  Dagmar Hoefs 

       Teamentwicklung  
  mit Systemischer  
                      Autorität 

Vertrauen und Einsicht in 
Organisation und Führung

Um mit den fortgesetzten Veränderungen in der Arbeitswelt Schritt zu 
halten, braucht es eine Weiterentwicklung der Haltung von Führenden  
in Unternehmen und Organisationen. Führung, die herkömmlich-traditionell 
von oben nach unten agiert, wird immer weniger akzeptiert; Führung,  
die alles dem Prozess und den Mitwirkenden überlässt, ebenfalls.

Mit dem Ansatz der Systemischen Autorität lässt sich eine Haltung finden, 
die auf Transparenz und Kooperation basiert. Sie stärkt das System und 
alle Beteiligten in ihrer Entwicklung durch Sinn- und Zielorientierung, 
psychologische Sicherheit und Selbstreflexion.

Harald Kurp und Dagmar Hoefs stellen diesen Ansatz im Hinblick auf  
die Entwicklung von Teams vor. Sie machen dazu deutlich, welche Faktoren  
in und auf Teams wirken und wie wichtig die Selbstreflexion für die  
Teamentwicklung ist. Aufbauend auf dem aha3-Teammodell bieten sie 
neben Impulsen aus Theorie und Praxis weitere Modelle, Instrumente  
und Übungen für die Teamentwicklung an. Daraus entsteht ein zeitge-
mäßer Führungsansatz, der sich aktuellen Herausforderungen stellt  
und praxistaugliche, gut anwendbare Hilfsmittel für eine gelingende  
Teamentwicklung zur Verfügung stellt.

ZIELGRUPPEN
• Führungskräfte

• Teammitglieder

• Personalverantwortliche

• Berater:innen

Harald Kurp, Dipl.-Theologe, Dipl.-Supervisor und 
Organisationsberater (FH), Supervisor und Coach 
(DGSv), Mediator, Systemischer Coach für Neue 
Autorität; Leitung von Systemaufstellungen in 
Führungs-, Forschungs- und Weiterbildungs-  
kontexten.

Dagmar Hoefs, Dipl.-Betriebswirtin (FH),  
Versicherungskauffrau, Dipl.-Supervisorin  
und Organisationsberaterin (FH), Supervisorin 
und Coachin (DGSv), Mediatorin, Systemische  
Coachin für Neue Autorität.

VERKAUFSARGUMENTE
• entwickelt das Konzept Neue Autorität für den Kontext von 

Organisation und Führung weiter 

• beschreibt Methoden und Instrumente der Systemischen Autorität

• unterstützt Führende und Berater:innen bei der Teamentwicklung

• mit 58 Abbildungen, die die angebotenen Modelle, Instrumente 
und Übungen anschaulich darstellen
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B E N  F U R MA N  | TA PA N I  A H O L A
T W I N  STA R  –  LÖ S U N G E N  VOM 
A N D E R E N  ST E R N
Teamentwicklung für mehr Erfolg  
und Zufriedenheit am Arbeitsplatz

aus dem Englischen von Astrid Hildenbrand  
und Nicola Offermanns

ca. 80 Seiten | 12 Abb., Kt, 6., vollst.  
überarb. Aufl. 2023 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-8497-0456-8

Erscheinungstermin: März 2023

»Ein Konzept von bestechender 
Einfachheit« (Psychologie heute)

Wo Konflikte, Stress und Erschöpfung den Arbeitsalltag bestimmen, bleibt 
der Erfolg bald aus. Von einem guten Arbeitsklima dagegen profitieren 
beide Seiten: Arbeitnehmer:innen und Unternehmen. Doch wie schafft 
man es, auch in konfliktträchtigen Situationen klug, diplomatisch und 
lösungsorientiert zu handeln?

Der Schlüssel zum Erfolg liegt im Umgang der Menschen miteinander. Ben 
Furman und Tapani Ahola haben mit Reteaming ein international erfolg-
reiches und effizientes Konzept zur Lösung von Problemen am Arbeitsplatz 
entwickelt, das sich für Unternehmen und Organisationen aller Art eignet. 
Es fördert den Teamgeist und unterstützt Teams darin, gemeinsame Ziele 
zu entwickeln und zu erreichen.

Die Twin Star-Methode, das Kernstück des Reteaming, hilft, Probleme, Kritik 
und Rückschläge aufzufangen oder ganz zu vermeiden. An deren Stelle 
treten Wertschätzung, Anteilnahme und Freude an der Arbeit – die besten 
Voraussetzungen für ein erfolgreiches Unternehmen.

In diese vollständig überarbeitete Neuauflage fließt die gesamte Erfahrung 
ein, die die Autoren in den vergangenen Jahren mit Twin Star gesammelt 
haben.

ZIELGRUPPEN
• Teams und Teamleiter:innen

• Coachs

• Organisationsberater:innen

• Personalchef:innen

• Personalentwickler:innen

• Trainer:innen

Ben Furman, Dr.; Psychiater, Psychotherapeut; 
Mitgründer des Helsinki Brief Therapy Institute;  
gemeinsam mit Tapani Ahola entwickelte er das 
lösungsfokussierte Lern- und Arbeitsprogramm 
»Ich schaffs!«.

Tapani Ahola, Sozialpsychologe; Supervisor, 
Berater, Dozent, Ausbilder, Betreuer; Mitbegründer 
des Helsinki Brief Therapy Institute.

VERKAUFSARGUMENTE
• hilft, Konfliktfelder zu identifizieren

• fördert das psychische Wohlbefinden in Teams

• beugt Burn-out vor
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ROLF ARNOLD
W I E  M A N  F R I S C H  B E O BAC H T E T,  
UM  N E U  WA H RZ U G E B E N
29 Regeln der Achtsamkeit

ca. 192 Seiten | Kt, 2023 
D ca. 29,95 € | A ca. 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-0484-1

Erscheinungstermin: Mai 2023

Carl-Auer  a
Fachbücher für jede:n

Wie man frisch 
beobachtet, um neu 
wahrzugeben
29 Regeln der Achtsamkeit

Rolf Arnold

Den Möglichkeitssinn schärfen

Wenn wir nicht erkennen, wie wir erkennen, werden wir das Neue stets 
durch die alten Brillen betrachten. Auch das Neue bleibt dann, was das 
Alte für uns gewesen ist: vertraut und wiederholend. Neues kann nur  
in Erscheinung treten, wenn es uns gelingt, frisch zu denken und das, was 
auch sein könnte, zur Grundlage unseres Denkens, Fühlens und Handelns 
zu machen.

Dieses Buch ist eine Einladung zur Selbstveränderung. Es skizziert die 
Grundlinien eines frischen Denkens – ein Begriff, den die Veränderungsfor-
schung am MIT in Boston in die Debatte eingebracht haben. Und es macht 
deutlich, dass es manchmal eher um eine aktive Wahrgebung geht als um 
passive Wahrnehmung. Rolf Arnold zeigt, wie wir uns darin üben können, 
Eindrücke lösungssprachlich zu beschreiben, Potenziale in den Blick zu 
nehmen und die Vielzahl der Möglichkeiten zu entdecken. Self-Checklisten  
und Lösungsalgorithmen helfen, die eigene Veränderungskraft und 
Lösungskompetenz zu entwickeln.

Das Buch wendet sich besonders an Menschen in Veränderungskontexten 
wie Führung, Lehren, Begleiten und Beraten, die die Wirksamkeit ihres 
Vorgehens stärken wollen.

ZIELGRUPPEN
• allgemeines Lesepublikum

• Menschen in Veränderungskontexten

• Führungskräfte

• Lehrende

• Berater:innen

• in Aus- und Weiterbildung Tätige

Rolf Arnold, Seniorprofessor an der TU Kaiserslau-
tern; Sprecher des Virtuellen Campus Rheinland- 
Pfalz; systemischer Berater im nationalen und 
internationalen Rahmen; Lehrtätigkeit. Schwer-
punkte: Berufs- und Erwachsenenbildung,  
Systemische Pädagogik, Emotionale Bildung, 
Führungskräftebildung und Interkulturelle 
Bildung.

VERKAUFSARGUMENTE
• stellt gewohnte Sichtweisen und Routinen infrage  

und hilft, sie zu verändern

• unterstützt die Entwicklung der Persönlichkeit

• stärkt das eigene Handeln im Beruf und in privaten 
Beziehungen
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V E R L AG  F Ü R  SYST E M I S C H E  F O R S C H U N G

André Niggemeier, Ph Dr., Dr. phil., studierte Beratungswissenschaften  
und promovierte zu den Themen Führung und Beratung. Er ist als Professor 
und als wissenschaftliche Studienortleitung im Studiengang Sozialpädagogik 
und Management an der Internationalen Berufsakademie in Kassel tätig.

Josef Freystetter, Dr. phil., Mag. theol.; Studium der Wirtschaft und 
Gesellschaft sowie der katholischen Theologie; systemischer Organisations-
berater, Coach. Schwerpunkte: Adaptierung der strategischen Ausrichtung 
und der Organisationsprozesse mit Fokus auf Kulturveränderung und 
Sinnstiftung. 

B E R AT U N G  |  COAC H I N G  |  S U P E RV I S I O N

Um den Herausforderungen gesellschaftlicher Veränderungen gerecht 
werden zu können, benötigen angehende Sozialpädagog:innen und 
Sozialarbeiter:innen umfassende Kompetenzen. Die sozialarbeiterische 
Kompetenzentwicklung innerhalb eines dualen Studiums kann dabei 
als ein rekursives, prozessuales und reflexives Geschehen beschrieben 
werden. Reflexivität als ein Akt des kritischen Denkens ist eng mit der 
aktiven Anpassung an Veränderungen und zugleich mit Unsicherheiten 
verbunden. 

Der Gedanke, dass die (Kompetenz-)Entwicklung hin zur Performanz  
und somit das professionelle Werden nicht ohne Reflexion erfolgen kann, 
ist der Grundton dieses Werkes. In diesem kommen dual Studierende  
zu Wort und reflektieren ihre psychosozialen Realitäten zwischen einer  
Praxisanalyse und der kritischen Beobachtung der Versorgungssituation. 

P H I LO S O P H I E  |  SYST E MT H E RO R I E  |  G E S E L LS C H A F T

Es ist mehr als erstaunlich, mit welcher Präzision ein 2500 Jahre alter Text, 
die sogenannte erste Schöpfungsgeschichte der Genesis, mit den Laws 
of Form George Spencer-Browns übereinstimmt. Offensichtlich wurde im 
vorderasiatischen Raum über Jahrhunderte ein Sprachdenken und eine 
Welt- und Wirklichkeitstheorie entwickelt, die nach und nach vom europäisch-
altgriechischen Seinsdenken – weil einfacher – abgelöst wurde. Die häu-
figen Bezugnahmen Spencer-Browns auf den Daodejin, ein Text, der dem 
Weisen Lao Ze zugeschrieben wird, lassen darauf schließen, dass zwischen 
dem altbabylonischen Denken und dessen Mathematik fast völlige  
Entsprechung herrschte. 

Das Anliegen des Strukturvergleichs beschränkt sich darauf, die beiden 
Texte Schritt für Schritt sich selbst wechselseitig interpretieren zu lassen. 
Es ist vor allem der Genesistext, der es erlaubt, den Gesamtzusammenhang 
der Laws of Form einfacher zu erfassen, und es sind vor allem die Laws 
of Form, die es erlauben, den Genesistext eindeutig als wortalgebraische 
Konstruktionsanweisung zu lesen bzw. zu hören. 

AN DRÉ N IGGEMEI ER (Hrsg.)
P YC H O S OZ I A L E  R E A L I TÄT E N  
Z W I S C H E N  P R A X I SA N A LYS E  
U N D  K R I T I S C H E R  B E O BAC H T U N G  
D E R  V E R S O R G U N G S S I T UAT I O N
Ein Praxisbeitrag aus der Perspektive  
dual Studierender

180 Seiten | Kt, 2022 
D 22,95 € | A 23,60 €
ISBN: 978-3-8497-9055-4

bereits erschienen

JOSEF FREYSTETTER
W I E  G OT T  U N D  S P E N C E R -B ROW N 
W E LT E N  E R S C H U F E N
Laws of Form und Genesis – ein Strukturvergleich

276 Seiten | Kt, 2022 
D 29,95 € | A 30,80 €
ISBN: 978-3-8497-9027-1

bereits erschienen

ZIELGRUPPEN 
• dual Studierende (SOZM) der iba Deutschland

• angehende Sozialarbeiter:innen

• Praxiseinrichtungen für dual Studierende

ZIELGRUPPEN 
• Sprachtheoretiker:innen

• Philosoph:innen

• Theolog:innen
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Neuerscheinungen  
1. Halbjahr 2023
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CA R L-AU E R  K I D S

RAQU EL BON ITA 
M I R  R E I C H TS !

aus dem Englischen von  
Lena Baunacke

ca. 40 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 23 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-043-0

Erscheinungstermin: März 2023

RAQUEL BONITA
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CARL-AUER  a

Kennen wir das nicht alle? Kamen Tante oder Onkel zu Besuch, sind sie uns ungefragt 
auf die Pelle gerückt, haben geherzt und geküsst, in die Wangen gekniffen und über 
unseren Kopf gestreichelt – ob wir das wollten oder nicht. Das kleine Mädchen erlebt 
das auch. Sie mag das nicht, dann nervt sie es richtig und letztlich reicht es ihr und 
sie geht zum Angriff über! Selbstbewusst erreicht sie durch gezielte »Rache«, dass 
ihre Grenzen ab nun gewahrt werden. Und damit ist ihre Wut verschwunden. 

Hut ab für das kleine starke Mädchen, das in Knallfarben durch das Buch  
spaziert. Eine Geschichte über Grenzen, Selbstwirksamkeit und Mut.

EMPFEHLUNG 
Nicht nur für Mädchen ab 3 Jahren.

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN 
Raquel Bonita ist eine Illustratorin und Autorin aus Spanien, die in Kopenhagen lebt. 
Ihre Buchillustrationen wurden auf Kinderbuchmessen und Ausstellungen in der 
ganzen Welt ausgezeichnet und mit Preisen versehen.

Rache ist süß! AB 3 
JAHREN
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CA R L- AU E R  K I D S

KELLY CAN BY 
K L E I N-L I C H TSTA DT

aus dem Englischen von  
Lena Baunacke

ca. 40 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 30 cm 
D ca. 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-044-7

Erscheinungstermin: Mai 2023

COSETTA ZANOTTI |  
LUCIA SCU DERI 
J E D E S  K I N D

aus dem Italienischen von  
Maxime Pasker

ca. 48 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 23 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-039-3

Erscheinungstermin: Mai 2023

Poetische Reise zu den Seelen  
der Kinder

Grenzen sprengen und  
den Horizont erweitern 

Als Ziegelsteine aus den Mauern der Stadt verschwinden, stiftet der Bürgermeister 
alle zu einem wütenden Aufstand an, um den Dieb zu finden. Als klar wird, wer 
dahintersteckt und vor allem WARUM ein kleines Mädchen die Steine aus der 
Mauer genommen hat, wendet sich das Blatt. Denn dass es nun hell ist und  
alle einen Blick nach draußen werfen können, gefällt den Bewohner:innen von 
Klein-Lichtstadt. Dort sehen sie zum ersten Mal ihre Nachbarn. Und die sind 
anders, es ist ungewohnt, unkonventionell, neu und ein bisschen seltsam. Wie 
aufregend und spannend! Ist gar nicht das Mädchen, sondern der Bürgermeister 
hier das Problem?

Eine inspirierende Geschichte über Toleranz und Akzeptanz, illustriert  
in stimmungsvollem Schwarz-Weiß mit Neon-Highlights. 

EMPFEHLUNG
Für Kinder ohne Grenzen ab 5 Jahren.

AUTORIN UND ILLUSTRATORIN
Kelly Canby ist eine Illustratorin und Autorin, deren Bücher international veröffentlicht 
werden. Kelly wurde in London geboren, lebt aber seit ihrer Kindheit in Australien. 
Sie liebt Bunt- und Bleistifte und möchte für den Rest ihres Lebens damit arbeiten. 

Jedes Kind ist anders, aber dennoch ist es irgendwie allen anderen ähnlich. Über 
das äußerlich Sichtbare wie die Haut- und Haarfarbe, die Locken und das glatte 
oder krause Haar hinaus sollten wir den Blick auf das Innere jedes einzelnen 
Menschen richten und uns in den Unterschieden wiedererkennen. Eine kleine 
poetische Erzählung, die hinter das Sichtbare schaut und Gemeinsamkeiten in  
den Unterschieden findet. 

Ein Buch wie ein Leporello, dessen Illustrationen von Anfang bis Ende  
verbunden sind. 

EMPFEHLUNG
Für Kinder ab 6 Jahren, die schon Was Worte alles machen liebten.

AUTORIN
Cosetta Zanotti ist Kinderbuchautorin und lebt in der Provinz Brescia, Italien. Ihre 
Bücher werden erfolgreich in Italien verlegt und wurden bereits in viele Sprachen 
übersetzt.

ILLUSTRATORIN
Lucia Scuderi lebt in Catania, Sizilien. Seit vielen Jahren schreibt und illustriert sie 
Kinderbücher. Sie erhielt zahlreiche Auszeichnungen, darunter den Andersen-Preis 
und den White Ravens Preis.
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Giorgio Volpe Paolo Proietti

Was ich  
von mir  
weiß

GIORGIO VOLPE |  
PAOLO PROI ETTI 
WA S  I C H  VO N  M I R  W E I S S

aus dem Italienischen von  
Maxime Pasker

ca. 36 Seiten | Gb, 2023
Format: 23 x 23 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-050-8

Erscheinungstermin: März 2023

Sei du selbst (alle andern gibt es schon) 
Der Junge liebt alles Bunte und hilft gerne im Haushalt. Er fragt sich, ob das unge-
wöhnlich ist und ob er dem Geschlechterklischee nicht entspricht. Als er sich mit 
einem coolen Mädchen anfreundet, lernt er, dass man auch als Junge super mit  
Mädchen spielen und dazu stehen kann, dass es nicht wichtig ist, ob man blau oder 
rosa mag, ins Ballett oder Karatetraining geht oder lieber mit Puppen oder Autos spielt. 
Wichtig ist, zu wissen, wer man ist und was man mag!

Eine zarte Geschichte über die vermeintlichen Unterschiede zwischen den  
Geschlechtern und eine Anregung, zu sich zu stehen.

EMPFEHLUNG
Für alle-Farben-liebende Kinder ab 6 Jahren.

AUTOR
Giorgio Volpe kam in Deutschland zur Welt und wuchs in Italien auf. In Rom studierte 
er Literatur und Philosophie. Er hat ein eigenes Theater und hat als Kinderbuchautor 
bereits einige Titel veröffentlicht. Außerdem liebt er Kunst, Reisen, Kuchen und die 
Kälte des Winters.

ILLUSTRATOR
Paolo Proietti ist Italiener und liebt seit seiner Kindheit Manga und Anime. Seit seinem 
Studium auf der International School of Comics in Rom arbeitet er als Illustrator für 
Kinderbücher.

AB 6 
JAHREN
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MARIO BRASSARD |  
GÉRARD DU BOIS
W E M  G E H Ö R E N  D I E  WO L K E N ?

aus dem Französischen von  
Maxime Pasker

ca. 102 Seiten | Gb, 2023
Format: 18 x 24 cm 
D ca. 21,95 € | A ca. 22,60 €
ISBN: 978-3-96843-045-4

Erscheinungstermin: Januar 2023

»Ein Buch, das in jeder Schulklasse 
gelesen werden sollte!« 
Herausgeberin Christel Rech-Simon

Ohne Worte ...

Eine Frage des Windes

Eine große Stadt, ein sonniger Tag. Plötzlich werfen große Gebilde riesige Schatten  
auf die Straßen: gigantische Wale schweben lautlos und elegant zwischen den 
Gebäuden – Blauwale, Pottwale, Orcas. Die Reaktion der Menschen: Schreck,  
Verwirrung, Angst, Panik. Das Militär wird alarmiert. Soldaten rüsten sich mit  
Harpunen. Panzer werden aufgefahren. Das große Schlachten beginnt. Politik  
und Militär fühlen sich von der stummen Invasion der Wale bedroht und gehen 
mit blinder und brutaler Gewalt gegen sie vor. Die Tiere werden besiegt und das 
wird gefeiert – bis sich der Blick erneut zum Himmel richtet ...

Der scharfe Realismus der Zeichnungen von Tommaso Carozzi illustriert den 
sanften Wahnsinn dieser von Davide Calì erdachten stummen Fabel. Ein Buch 
ohne Worte über eine Welt, die sprachlos macht. 

EMPFEHLUNG
Für Jugendliche und Erwachsene, die sich über die Themen Natur – Zivilisation – 
Mensch Gedanken machen.

AUTOR 
Cornelius ist das Pseudonym eines Autorenkollektivs, das aus Davide Calì und vier wei-
teren sehr bekannten Kinder- und Jugendbuchautoren besteht. Hier war Calì der Autor.

ILLUSTRATOR
Tommaso Carozzi ist aus Verona und studierte Kunst und Illustration. Er liebt es,  
mit Bleistift und Graphit zu zeichnen. Seine Werke wurden schon auf der Biennale  
in Venedig ausgestellt. 

Mila wird immer wieder von ihren Kindheitserinnerungen eingeholt. Was damals 
geschah, als sie neun Jahre alt war, holt sie auch heute, mit 34, immer wieder ein. 
Ihre Familie musste aus einer zerbombten Stadt fliehen. Seither kann sie schlecht 
schlafen, weil sie im Traum immer wieder Bilder von damals sieht: Lange Schlan-
gen von Leuten, die weggingen, und niemand wusste, wohin. Dunkle Wolken,  
die Zeichen der Zerstörung waren, graue Wolken wie Asche, wie Gespenster. Wem 
gehören sie? Wer sind die Kinder, die sich nicht mehr trauen einzuschlafen, weil sie 
Angst haben, am nächsten Morgen in einer noch schlimmeren Welt aufzuwachen? 
Die Wolken erinnern sie täglich daran, wo sie herkommt, aber sie weiß auch, dass 
manche Erinnerungen gehen und manche für immer bleiben.

Ein sehr einfühlsames Werk im Stil vergilbter Fotos, kraftvoll und visuell  
fesselnd, das den Preis der Bologna Kinderbuchmesse 2022 gewonnen hat. 

EMPFEHLUNG
Für Jugendliche und Erwachsene, denen die Themen Krieg und Flucht, Erinnerungen 
und Hoffnungen und der Umgang damit am Herzen liegt.

AUTOR
Mario Brassard ist Dichter und Jugendbuchautor und lebt in Frankreich. Er hat 
bereits Gedichtbände und Jugendromane veröffentlicht. Wem gehören die  
Wolken? ist sein erstes Bilderbuch.                 

ILLUSTRATOR
Gérard DuBois kommt aus Frankreich und studierte Grafikdesign in Paris. Inzwischen 
lebt er in Montréal und arbeitet als Illustrator für Presse und Verlagswesen. Seine 
Arbeit wurde bereits vielfach ausgezeichnet. 
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CORN ELI US |  
TOMMASO CAROZZI
D E R  TAG  D E R  WA L E

ca. 50 Seiten | Gb, 2023
Format: 21 x 27 cm 
D ca. 19,95 € | A ca. 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-042-3

Erscheinungstermin: Januar 2023

CA R L- AU E R  K I D S
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E M P F E H LU N G E N  TO PT I T E L  –  2022

113 Seiten | Kt, 2022
D 24,95 € | A 25,70 €

ISBN: 978-3-8497-0431-5

»Jeder, ob Mann oder Frau, der oder  
die meint, es gebe nur gute Führung 

und keinen Unterschied zwischen  
Männern und Frauen in der Art, wie  

sie dies tun, sollte das Buch lesen,  
lesen müssen: eine Art ›Impfzwang‹ 

gegen dysfunktionelle Ideen  
zu Führung.« – Fritz B. Simon

auch als 

328 Seiten | Kt, 2022
D 39,95 € | A 41,10 €

ISBN: 978-3-8497-0423-0

»Ein beeindruckend großer Fächer mit 
vielen Facetten wird hier aufgefaltet. 

Die Haltungen des Konzepts und  
die daraus abgeleiteten Handlungen 

werden sehr anschaulich und  
unmittelbar praktisch nachvollziehbar 

vorgestellt.« – Arist von Schlippe

auch als 

184 Seiten | Kt, 2022 
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0444-5

Mechtild Erpenbeck untersucht in diesem 
Buch alles, was im Hinblick auf die (Grup-

pen-)Dynamik bei Veränderungsprozessen 
in Organisationen von Bedeutung ist. 

Für den »Tanz um Macht und Vertrauen« 
gewinnen Berater:innen aus diesem 

Zusammenspiel eine Prozesskompetenz, 
mit der sie auch selbstorganisierten  

Gruppen und Teams gewachsen sind.

226 Seiten | Kt, 2022
D 34,00 € | A 35,00 €

ISBN: 978-3-8497-0400-1

»Das Buch zeichnet ein großes Bild 
gesellschaftlicher Transformationspro-
zesse und ist eine Schatzkiste an syste-
mischer Theorie, Modellen, Konzepten 
und Instrumenten zur Gestaltung von 

Strategien für den Weg von der Analyse 
zur Vision.« – Ruth Simsa, Institut  

für Soziologie, Vienna University of  
Economics and Business

auch als 

34 Seiten | Kt, 2022
D 29,00 € | A 29,90 €

ISBN: 978-3-8497-0464-3

Dieser immerwährende Jahreskalender 
greift typische Situationen auf, in denen 
sich nicht nur der Wahnsinn, sondern oft 
auch die  Intelligenz von Organisationen 

zeigt. Der Soziologe Niklas Luhmann 
liefert die passende Theorie, erfahrene 

Forscher:innen, Führungskräfte und Bera-
ter:innen übersetzen und überführen 

seine Ideen in Denkanstöße zum (Neu-)
Verstehen und zum Schmunzeln.

auch als 

201 Seiten | Kt, 2022
D 29,95 € | A 30,80 €

ISBN: 978-3-8497-0419-3

In der Gelben Schule geht es nicht 
darum, möglichst viele Führungstech-
niken zu kennen und zu beherrschen, 
sondern darum, Führungskraft zu sein 

und in der Führung präsent zu sein. 
Gelbe Schule ist die Haltung der siche-

ren persönlichen Verbindung,  
die Menschen als Persönlichkeiten 

achtet und bei ihrer Identitätsbildung 
und Entwicklung begleitet. 

auch als 
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46 Seiten | Gb, 2022
Format: 21 x 27 cm | ab 4 Jahren 

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-032-4

Wie Kinder miteinander »Familie« 
spielen ist ja wohl klar! Oder? Das 
perfekte Bilderbuch, um zu zeigen: 

Familie ist bunt und das ist ganz 
normal. 

76 Seiten | Gb, 2022  
Format: 16,5 x 22 cm | ab 6 Jahren

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-026-3

Die Autorin findet für ihre Erfahrungen 
mit deutschem Alltagsrassismus klare 

Worte und eindrückliche Illustrationen. 
Nein zu Rassismus! 

26 Seiten | Gb, 2. Auflage 2022 
Format: 20 x 29 cm | ab 3 Jahren

D 12,95 € | A 13,40 €
ISBN: 978-3-8497-0149-9

»Farbenfroh und liebevoll gestaltet,  
eignet sich dieses Bilderbuch bestens  
für Kinder, die im Kontakt zu anderen 

unsicher sind. Es fördert die innere  
Stärke und Selbstfindung und  

macht Mut gegen Mobbing oder  
Ausgrenzung.« – Sonja Fuchs, 

 Evangelische Kirche im Rheinland

36 Seiten | Gb, 2022
Format: 20,5 x 29 cm | ab 3 Jahren 

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-034-8

Warum hat der Himmel für jedes 
Waldtier eine andere Farbe?  

Eine Geschichte über verschiedene 
Perspektiven, Wahrnehmungen  

und Toleranz. 

E M P F E H LU N G E N  TO PT I T E L  –  2022

46 Seiten | Gb, 2022
Format: 21 x 29 cm | ab 3 Jahren

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-029-4

Die Neuen! Eine Geschichte über 
Migration mit zwei möglichen Enden 

und ziemlich verrückt tollen Tieren, 
die zusammen einiges schaffen.

32 Seiten | Gb, 2. Aufl. 2022
Format: 24 x 24 cm | ab 4 Jahren

D 19,95 € | A 20,60 €
ISBN: 978-3-96843-003-4

Ein mitreißender Appell für mehr 
Toleranz. Die Menschen streiten 

ständig um Platz. Dabei gibt es doch 
genug Platz für alle! 
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Gesellschaft

Reden reicht nicht!?

Beratung | Coaching | Supervision

Beratung | Coaching | Supervision

Fachbücher für jede:n

Verlag für Systemische Forschung

Kinder- und  Jugendpsychotherapie

Hypnose | Hypno therapie SystemaufstellungenSystemische Therapie und Beratung

F
reien

stein
 

Ein system
isch-kognitions psychologischer  Ausbildungsrahm

en

BERATUNG/COACHING/SUPERVISION

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

Inga Freienstein
Ein systemisch-kognitions-
psychologischer 
 Ausbildungsrahmen  
für agiles Business und  
Executive Coaching

Potenzial entwicklung 
im dynamischen 
 Wandel

F
reien

stein
 

Ein system
isch-kognitions psychologischer  Ausbildungsrahm

en

BERATUNG/COACHING/SUPERVISION

Systemische Forschung im Carl-Auer Verlag

Dirk Rohr
Von 40 Grundhaltungen 
und Interventionen  
zu 10 Prinzipien von  
Beratung

Ergebnisse eines 
15-jährigen 
 empirischen  
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    Nur die Lumpe  
           sind bescheiden
        Eine Autobiografie  
   der Heidelberger 
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Systemische Therapie und Beratung

Reden reicht nicht!? Beratung | Coaching | Supervision

Fachbücher für jede:n

Verlag für Systemische Forschungupdate gesellschaftSystemische Horizonte

Hypnose | Hypno therapie

Systemaufstellungen

Systemische Pädagogik
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         Heinz-Wilhelm Gößling

    Hypnose für  
             Aufgeweckte
      Hypnotherapie  
                  bei Schlafstörungen
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 Bodysongs – Musik,  
                 die in uns lebt
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Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis
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        Wilhelm Geisbauer 
  Reteaming und  
              Neue Autorität             
           Lösungsorientiert  
       in eine neue  
                  Arbeitswelt
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      Einfach fragen  
   in Licht und Schatten
      Das Potenzial der 
   Eigensprache  
   in der Traumatherapie
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            Martina Rosanski

          Sich selbstständig         
  machen in Therapie  
     und Beratung – 
  wie geht das?
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Die Organisation der Diktatur  
und die Psyche des Diktators
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Monika Zimmermann (Hrsg.)
              Coaching      –  
   zum  Wachstum  
          inspirieren
     Ein interdisziplinäres,  
               integratives Handbuch 
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      Sandra Burgstaller

 Systemische palliative      
            Psychotherapie
 Wandlungsprozesse  
      am Lebensende begleiten
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       Alexandra Peischer      
  Versuchen Sie’s mal  
          mit Schreiben! 
      Ein effektives Werkzeug   
  für Coaching, Beratung      
   und Erwachsenenbildung
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Grün gibt Halt
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     Heinz-Wilhelm Gößling

 Hypnose für  
            Aufgeweckte
        Hypnotherapie bei  
              Schlafstörungen
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           Susy Signer-Fischer
  Schlafhund,  
        Schutzanzug & Co. 
Hypnosystemische Methoden    
        zur Unterstützung der 
     jugendlichen Entwicklung
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Rot macht sicher
Systemische Therapie und Beratung 

– die rote Reihe bei Carl-Auer 
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            Martina Rosanski

          Sich selbstständig         
  machen in Therapie  
     und Beratung – 
  wie geht das?
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      Sandra Burgstaller

 Systemische palliative      
            Psychotherapie
 Wandlungsprozesse  
      am Lebensende begleiten
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                         Peter Fonagy

Mentalisieren in der  
       systemischen Praxis
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              Herbert Gröger (Hrsg.)

        Handbuch der  
   systemischen      
          Gruppentherapie
          Ansätze, Methoden,  
                         Zielgruppen,  
                   Störungsbilder

      

CARL-AUER

SYST E M I S C H E  T H E R A P I E  U N D  B E R AT U N G

A
n

dr
ea

s 
K

ol
la

r
 

N
ur

 d
ie

 L
um

pe
 s

in
d 

be
sc

he
id

en

               Andreas Kollar

    Nur die Lumpe  
           sind bescheiden
        Eine Autobiografie  
   der Heidelberger 
           systemischen Gruppe

Thema Gesellschaft
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Hypnose | Hypnotherapie 
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Systemische Therapie und Beratung 
29,7 x 84 cm • Best.-Nr. 2091

www.carl-auer.de 

Kompass für die Welt von morgen
bei Carl-Auer

11
 |  

20
22

 |  
21

72

Essays, die den
Nerv treffen.

»
«

up
da

te
 g

es
el

ls
ch

af
t

H
er

au
sg

eg
eb

en
 v

o
n

 M
at

th
ia

s 
Ec

ko
ld

t

St
re

ife
np

la
ka

te

Unsere Werbe mittel bestellen Sie kostenlos unter kundenservice@carl-auer.de.

Hypnose | Hypnotherapie
DIN lang 
Best.-Nr. 4013

Kundenvorschau  
1. Halbjahr 2023 
DIN lang 
Best.-Nr. 2011

Grün gibt Halt
Hypnose und Hypnotherapie –  
die grüne Reihe bei Carl-Auer

Carl-Auer a  

Systemische Therapie  
und Beratung 
DIN lang 
Best.-Nr. 4015

1Auf www.carl-auer.de bestellt – deutschlandweit portofrei geliefert!

Systemische Therapie 
und Beratung 
die rote Reihe bei Carl-Auer

Carl AuerCARL-AUER a

Programm
1. Halbjahr 2023

Carl-Auer – Der Fachverlag   
für Systemische Therapie,  

Hypnotherapie und Beratung

Weitere Werbemittel 
finden Sie auf  

carl-auer.de/handel
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Buchvorstellung und Diskussion zur Reihe update gesellschaft auf der Leipziger 
Buchmesse im Rahmen von Leipzig liest am 28. April um 19:00 Uhr im Alten 
Rathaus in Leipzig Mitte. 

Es braucht permanent Updates zur Lage der Gesellschaft! Matthias Ehlert, Steve 
Ayan und Philipp von Wussow treffen sich zum Gespräch mit Herausgeber  
Matthias Eckoldt. Die vier Autoren der Reihe update gesellschaft diskutieren  
über die Dynamik sozialer Prozesse und wagen eine Gesellschaftsdiagnose. 
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SAVE  
THE DATE

28. April 2023 
19:00 Uhr 
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